
 

 

 
 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Цель реализации программы 

Цель обучения - приобретение работниками необходимых знаний и навыков по 

оказанию первой помощи пострадавшим, для их применения в практической деятельности. 

 

1.2.Требования к результатам освоения программы 

В процессе обучения слушатели получают: 

Систематизированные знания: 

- о причинах возникновения различных травм и поражений на производстве; 

- неблагоприятном влиянии их на организм человека в целом и характерных 

проявлений каждого из них;  

- признаках тяжелых состояний от полученных травм и прогнозировании 

последствий для жизни и здоровья пострадавшего; 

- о мероприятиях по оказанию первой помощи при различных травмах и 

поражениях, проводимых на месте происшествия до прибытия медицинских 

работников. 

Практические навыки:  

- по остановке кровотечений различного вида; 

- обработке ран;  

- наложению повязок при ранениях и ожогах;  

- иммобилизации (наложение шин) травмированных участков тела при переломах, 

вывихах, растяжениях связок;  

- удалению инородных тел из дыхательных путей;  

- оказание первой помощи при шоке, обмороке, потере сознания; проведению 

искусственной вентиляции легких и закрытому массажу сердца (сердечно-легочной 

реанимации);  

- приемам транспортировки пострадавших при травмах спины, груди, головы, таза, 

конечностей и т.д. 

 

 

1.3.Трудоемкость обучения 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе – 40 часов, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

1.4.Форма обучения. 

Форма обучения – очная; заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 

 

1.5.Режим занятий 

При любой форме обучения учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в неделю, 

включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы 

слушателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1.Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин (модулей), 

разделов, тем 

Трудоемкость в часах 

Аудиторные занятия  

(очная форма) 
Заочная 

форма 

(электронное 

обучение) 
всего лекции 

Практические 

занятия 

(стажировка) 

1. Общие положения 2 2  2 

2. Универсальная схема оказания первой 

помощи на месте происшествия 

2 
2  

2 

3. Внезапная смерть 1 1 0,5 1 

4. Состояние комы 1 1  1 

5. Опасные кровотечения 1 0,5 0,5 1 

6. Ранение конечностей 2 2  2 

7. Проникающие ранения груди 1 1  1 

8. Проникающие ранения живота 1 1  1 

9. Термические ожоги 1 1  1 

10. Травмы глаз 1 1  1 

11. Переломы костей конечностей 1 0,5 0,5 1 

12. Поражение электрическим током 3 2,5 0,5 3 

13. Падение с высоты 2 2  2 

14. Автодорожные происшествия 3 2,5 0,5 3 

15. Утопление 2 2  2 

16. Переохлаждение и обморожение 1 1  1 

17. Обморок 1 1  1 

18. Сдавление конечностей 1 0,5 0,5 1 

19. Укусы змей и насекомых 1 1  1 

20. Химические ожоги и отравления газами 2 2 0,5 2 

21. Показания к проведению основных 

манипуляций 

4 
3,5 0,5 

4 

22. Признаки опасных повреждений и 

состояний 

4 
4  

4 

23. Аптечка для оказания первой помощи 2 2  2 

 ВСЕГО по программе  40 36 4 40 

 ИТОГО по программе 40 

 Итоговая аттестация экзамен 

 

 


